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Tout ce qui touche au désir
naissance peut révéler des souffrances psychigues
nour prendre en charge les angoisses lides a la
d'accueillir le bébé dans des conditions idéales. E

d’enfant, 4 la grossesse, a I'enfant a naitre et aux premiers jours de

chez les parents. LEMDR offre les meilleurs moyens
périnatalité et permettre d'envisager une grossesse ou
xplications de la praticienne Brigitte Paoletti.

“¢ ’EMDR permet de retrouver
la sérénité pour la préparation
ou l'accueil d’un nouveau-né =~

Principes de Santé Pouver-vous
mous expliguer ¢& gu'est 1"ap-
prache EMDR?

Brigitte Pacletti UEMOR estune
approche piychothérapeutique
courte qui prend en charge les syme
dromes post-iraumatioques, Cest
wne approche globale Cont on ne
retipnt souvent que &5 mouye:
mants oculaines caraciéristiques
qui agissent sur le cerveau etsurla
pésiliation du traumatisme. EMOR
signifie d"aillewrs la désensibilisa-
tion et la reprogrammation par ke
mouvement des yeux (Eye Move-
ment Desentitization and Regro-
cessing). Cette thérapie repose sur
dies stimulations bilatérales alter
nées des yeux ou des jambes, pen-
dant lesquelles on demande au
patient ce qui luivient entéte etsi
celp provoque des perturbations

On alde & faire émerger ce quiily
2 de positif et on mesure les réac-
tions du corps. On a habitude de
g Focaliser suf O gui 0'3 pas mar
chié, $ur le négatif. Raremant onva
s attarder sur o gui s'est bien
passi, sur o¢ que 'gn a fait de bien

Drars toutes situations, iy a fargé-
ment guelgue chose de bon dvala-
riser, La dirminution des perturba-
thors réssenties o5t Findice que la
thérapie progresse positvvement.
Tant que | Conps n'est pas calme,
on continue, 3u besoin on revient
sur Iévknement, Sebon les das, une
seule séance peut suffire. U'objet
rigl a3t de remettre ¢n cirulation
les nformations quise sont figées.
Mais aussi, tout eomme lorsque
Fon £'ost blessé, permeting une
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b Ciatrisation et dviter quela
plaie sinfecte ou cicatrise mal.

P des. Cettethérapie est-elle affi-
ece por tous bes typaes de trauma-
tigmes 7

Brigitte Pagletti On attribue a
gette mithode uneimage d'effica-
cité et de rapidite, want les prewaes
clinigues s accumulent depuis plus
de dix ans dans la prise en charge
de traumatismes dufs: guerre,
agression, accident, deuil.... Maisil
faut souligner gqu'ily a aussi toute
wne foule P événements traumati-
sants dans lavie, comme La natalité
¢t la périnatalité. Dans ma pra-
tique quotidienne de prychologue
EMDR, je regois beaucoup de
femmes pour qui une IVG, une
fausse couche, une (MG Intermg.
tion médicale de grossesse), un
prématuré ou une simple gros-
pesse sont des dvbnements traumae
tigques. s phuvent laisser des racs
quivontinfluer surbe choix d"avodr
G Fa Ui enfant.

P de 5. Vous ne parler que de
pallenm,maludu'admn-hﬂ
aussi aux homimes T

Brigitte Paoletti Je reqois égale-
mant des hommes porteurs de
sraumatismes qui psent sur leur
dicision de paternité. Bien sou-
vent, lorsgu'ils ont été confrontes
b oeed ginuathons (WG, (MG, ), 1l 52
sont retrouvss dans ung pasition
d'impuissance face 3 la prise en
charge médicale. C'est toujours le
corps de la famme qui est midica-
ligé, exarmingé, ausculté, et sur

En savoir plus
Vs pouver

vous procuner les
ceordonnées d'un
ihérapeute EMOR
prds de chier vous
grice au répertoire
mational afficiel
SUF W, em

feance.ong,

lequel on intervient. lls f&
retrouvent danc mis & Mécart &'un
dnerment difficile quils ne font
gue subir, Les hommes sont dnean-
tis, ne savent plus ol donner de la
téte. Il dotvent faire seul le travail
de désinvestissernent d'un désir de
paternité, et peut-dire en recond-
tryire wn autre, Eux aussi doasent
faire e deuil d'une naissance, d'un
enfant. Tout cela ne va pas de 3oi.

P de 5. Comment FEMDR aide-t-
elie bes futures ménes 7

Brigitte Paocletti Dans une pre-
mikre approche én EMDR, nous
considérons quiil y & traumatesme
quand undwénement du pasté agit
dans le présent ot quand le récit
satcompagne de manifestations
érmotionnelles fartel. Souvent,
patientes et patients rencontrent
des difficultés & parler, man-
festent dessignes die temmeurs, d'ef-
froi ou de description de signes
inhriEwrs pesants, commie 1 sen-
pation do s wentir vidé, d avair les
jambes coupbes, |a gorge noute,
Ie soulfla court, un sentiment dif-
Fus s net de peur e dinsbourité.
Dans quadimeant toul cos cas, @n
peut proposer MEMOR comeme thé-
rapie bréve pour effacer les consd-
quences dmotionnglles et soma-
tiques des dvinements du passe
LEMDR désensibilise La trage miné-
sique d'un raumatisme pour que
e patient puitse vivré &n paixdand
son présent. Dans cette thirapie,
oin va repasser sur I"événement qui
pose probléme. On peut mém
travailler en I'absence ce souvenir
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dair d*un raumatisme. L'est sou-
went b cas pour led pedsonnes vit-
times ' attouchéments dans leur
enfance. La consclended n'a pas
gardé de trace dé I'événement
mais e corps se souaent.

e travaille beawcoup en relation
avec des sages-femmes qui sent
confromtées & ot mimas Situa-
tions et gquestionnements. On
échange sur dés cas o, parfos, des
fommes ont déjd ey un ou deux
enfanty, mak ung nouvells grog.
sietse va declercher dies peurs d'un
secouchement qui so passe mal
alors gue les grossesses préce-
dentes we sonk bien passées, Ou
alors, un radvais soLvenin de gros.
spdel ol & attoucherment va neu-
tralies wn désir drenfant, mbme 9
Loartid 1 Donned OONaITons Sont
réunies. Ces angoiges chez des
Farmirmiess chit]a rebies invd iUt 304
et un Waumatisme cache gu s&
réwdle subitement. Leur image
el less-miberming s retroue affectGe
@t un doute ravagewr sindtalle.

Bde S, Une prise an charge EMDR
peut-alle intervenic au cours des
neuf mois de |a grossesse T

Brigitte Paoletti Des angoisses
peuvent naitre pendant cetle
péricde. Notamment celle d'un
bibéprématurd, Pire, lorgue oela
arrive, mémi 5i be bébe est pns en
charge médicalement et que le3
mizilleurs soins hui sont prodigueés,

Sracis de Bantd 8 Leplesbi poLL B 0T O

la jeune mére va alors voir naitre
an elbe des reproches du type: @
n'ai pas 6t & la hauteur, | ai mal
fait b Bolat, | ai mis e bébé en
danger... Autant de propos qui
vont invalider la possibalite &'une
grossasse future et installer un
malaise dans les relations de la
ETeis AL MR TTESSONN

P deS. ComMmEnt pewt-on &tre sir
gue la théraphe fonctionne 7

Brigitte Pacletti En EMDR, on suit
toujours un protgale ngouncux
en huit étapes, que |a patiente
vienne me valr ayves wne blessure
parcisique (I'image G w01 & preun
coup) ou avec une blesure trau-
matique. Dans cette thirapie, le
corps et les émotions sent enga-
63, Bt CEsTaVED OF contEnu intime
et personnel que Mon va travailies
Par exemple, wne femme qui
fecouche d'un bibé prématuré et
quivient consulter arrive aved ded
images, des odeurs, des bruits, des
parales prononcees, dont on va
évaluer la perturbation gu'ils
engendrent sur ung échellede 14
10, Ce sont ces ressentis gui vont
guider [athérapse et btre la mesure
de son efficacité, Quand plus
AU SoLenin N entraine de resd-
tion physique ou émationnelle, on
peut considérer que la therapie est
réussie, On encourage aussi fré-
quemment bes patientes i se fami-
Rariser aves uni teChRigue fespe-

Brigiita Paclettl,
thé rapeute EMUR
instaklfe 3 Pasns,;
&3t peychologue
clinicienne DE
Tras sensibbe aux
guestions de la
périnatalité, elle
collabore aved un
cengle de sages:
femimes depuis
se% dibuts. Elle
5'esl rapldement
IntEressée i la
thibrapie EMDR
et 3 suivi un
cursus sphcifigoe
peoiar acqudels La
maitise dé Lette
méthode. Le cursus
d'apprentissage de
FEMDR s& powrsuil
bien au-deld

de la lormation
imitkale ; les
pratlclens suhsenl
e formatien
continue auprks
de leurs pairs plus
pxpérimentes toul
au long dé leur
caniing,

ratoire: |a cohirence cardiagque
Celte technique permet, via un
rythme particulier d'inspirations et
dreapirations, de redescendre son
rythme et $3 tension cardiaque. Ce
gui a pour ¢ffet d'antraines une
détente prafonde et durable.

P de 5. On entend souvent parler
de baby blues. 'EMDR peut-il
intervenir ¥
Brigitte Paoleiti Je regois fré-
quemement de Eunes mires gui
viennent d'accouchar et qui
sombrent dans une cépremion, Je
ne parle pas dé baby biues, qui est
généralement temporaine etlié au
désbguilibre hormonal, Je parle
d'une vraie dépression qui, bien
gouvent, an cache une autre, plus
ancienne, Les femmes congendes
me parlent du sentiment étrange
o avoir senith un Strevivant en elles
durant la grossesse, puis de la tris-
tesse 4 esir Frils au monde un dre
appelé b rrourie. Elles fe retrounent
Egalernent prises par angoisse
drouffarte de savair 4 ellas vont
bire da bannes mined. Elles s iden-
tifient aux modéles de méres
gu'elles ont autour d'elles et, bien
sir, au modéle de leur propre
e, Toutes 0o guestions wicue
comime angoissantes et dépri-
raantis vont influer s laconstiug.
tian da leur relation avec Menfant
o1 la fagon dont elles vont ["actom:
pagner dans e monde. Les mitres
dépresiives peuvent s bien s'od-
cuper & un ROUTTSSoN: & Ao,
le laver, l& soigner, mais sans
auoune chaleur, sans présence. Le
bbb v lo restantir ot il garderaun
varitiment diffus diinsdcurte 1out
au long de sa vie. Commae dans le
cat d'un enfant abandonne, e
fant g conatruira avec La paur per-
manenie de abandon, et cotte
QUAELTION SANS EPonse : POLNqUol
I'autre n'a pas vouly de mei? On
imagire sans peine les diffiouites
quasi insurmontables qu'il y 2 &
canstruire une relation affective
épanouissante ou & S'engager
son teur dans un projet d'enfant
aviet cethe angoiide pregnante.
LEMDR permet de retrouver ba
serénite megessaire  |a prepara-
tion o'und grodsesse ou b Facoueil
d'un nouveaund. B

Frangois Lehn
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